[ SENIORS

Les estadistiques no enganyen, la societat envelleix.
L'esperanca de vida s'allarga i I'etapa que comenca el
dia que passes a no treballar és cada cop més llarga i
plena. Els seniors son el collectiu més en auge en la
societat actual.

ENT GRAN ACTIVA,

1ES QUE ACTITUD

L'envelliment de la
_poblacid és el principal
repte social dels

propers anys.
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SENIORS

Les estadistiques no enganyen, la societat envelleix.
L'esperanca de vida s'allarga i I'etapa que comenca el
dia que passes a no treballar és cada cop més llarga i
plena. Els seniors sén el col-lectiu més en auge en la

societat actual.

GENT GRAN ACTIVA, MES QUE ACTITUD

L'envelliment de la poblacio és el principal repte social dels propers anys

ot i que durant tota la vida laboral sembla una

fita desitjada amb tots els anhels, la tercera

edat entesa com alld que comenca I'endema
de deixar de treballar no és una etapa facil. La jubi-
lacié i la nova etapa pot costar de digerir a nivell de
canvi d'habits personal a nivell individual, en cada
cas pero a nivell macro, de societat, suposa també
el principal repte al que caldra que respongui la so-
cietat i I'estat.

Amb el tema del sistema public de pensions com a
mantra, conceptes com els de "gent gran activa" o
envelliment actiu, al costat del propi moviment sénior

pressuposen que el nou col-lectiu, amb les seves ca-
racteristiques a nivell de consum o de salut, sera el
gran protagonista de les proximes décades a casa
nostra. Com tractar, aprofitar i fer viure i conviure
amb els nostres grans és un repte. De tots.

El col-lectiu de gent gran guanyara
pes les décades a venir, ja que en els
proxims 20 anys arribara als 60 anys

la generacio filla del principal baby
boom del segle passat al nostre pais

SENT ACTIU

CENTRE DE DIA PER A LA GENT GRAN

C/Roger de Flor, 38 93 741 26 48 TAMBE SERVEI D'AJUDA A DOMICILI
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; CATARATAS,
VISTA CANSADA?

Con Laser catalys
Tecnologia de alta precision

12 VISITA

Dr. Emilio Juarez
Director médico
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UN ESPAI D'EXPRESSIO PER A LA BELLESA

El projecte Bellanima aplica la dansa per a persones grans

onstitueix un projecte creatiu i innovador en

['ambit de la vellesa de tallers per a persones

amb diferents estats cognitius i fisics per des-
pertar el cos i nodrir la sensibilitat.

El collectiu Dans Invitro és I'impulsor de la iniciativa
que busca fomentar el ball i la connexié a través del
moviment perque consideren que sense moviment
no hi ha vida. L'activitat esta pensada per centres
de dia i residencies, casals de gent gran, centres ci-
vics, entre altres espais. La Residéncia i Centre de
dia Vora Balis i la Residencia Sant Josep de Mataré
han estat de les pioneres en experimentar els bene-
ficis d'aquests tallers.

L'activitat esta pensada per a centres
de dia i residéncies, casals de gent
gran, centres civics, entre altres

Bellanima és una activitat |mpu.lsad.a amb Iq espais i ja es duu a terme en alguns
voluntat que la gent gran també tingui un espai t t .
on expressar-se, moure's i sentir. centres mataronins

e B
EL MIRADOR DE MATARO  Urbanitzacié Can Quirze - C/ Capcir, 90
+ =~ 4 RESIDENCIA | CENTRE DE DIA ~ Mataré (Barcelona) - Tel. 93 790 15 36

vl m copm Lovm @ infomirador@grupvl.es

v Places de residencia col-laboradores i privades
v Centre de dia amb transport adaptat

v Apartaments especials per a matrimonis

v Estades temporals i caps de setmana

v Atencio integral i personalitzada

v Parquing gratuit per a familiars i clients

v Equip professional multidisciplinari
¥ Serveis complementaris

¥ Menjador per a families

v Servei de rehabilitacié
¥ Unitat de demencies
Vv Terraﬁses i jardil_'n's ;

.
e

Nova Unitat de Rehabilitacio
Intensiva (URI)




Per que és tan important
comparar?

Pensar és comparar, va definir el filosof
alemany Walther Rathenau.

En comprar un producte que no coneixem,
volem saber si aquest producte ens donara
el resultat esperat en relacio al seu preu.
Com per exemple, quan comprem unes
sabates fins que no les hem provat
i comparat amb altres models no som capacos
de decidir quines comprar i aixd sense despres-
tigiar la professionalitat dels fabricants, ni
la qualitat de les sabates.

Aquesta necessitat és molt més pronunciada
en el cas de I'audicid, només que encara no
ho sabem. Quan comprem uns audiofons
necessitem provar i comparar diferents marques
i models per saber quin és el més adequat per
a la percepcid subjectiva de la nostra audicid,
ja que és totalment imprevisible i aixd sense
desprestigiar |la professionalitat de I’audio-
protesista, ni la qualitat dels audiofons.

Quan una persona té la necessitat d'adaptar-se
uns audiofons per sentir-hi bé i s'informa en
un centre auditiu, el més probable és que
després de realitzar-li un estudi audioldgic,
l'audioprotesista del centre li expliqui quin
és el producte més adequat per al seu cas
i li faci un pressupost d'un tnic model.

.......................................................

ONRcustica

/ CENTRES AUDITIUS

Rda. General Prim 78, Mataré
Tel: 93 799 98 92

www.onacustica.net

En molts paisos europeus, on les adaptacions
d'audiofons estan subvencionades per
la seguretat social, aquesta exigeix als centres
auditius que deixin provar i comparar als seus
pacients com a minim tres models diferents
d'audiofons. Aixd aqui sembla ser una utopia.

A ONAgctstica som els Gnics que treballem amb
totes les primeres marques d'audiofons i deixem
provar i comparar diversos models durant
setmanes en I'entorn quotidia, per assegurar
aixi la millor adaptacit possible.

Nomes aixi valorarem coses tan importants com
és el fet d'entendre o no entendre el que ha dit
algu en una situacio acustica complexa.

D'aixd pot dependre si podrem participar en
les converses 0 quedarem exclosos.

Lucas Xirinachs
Audioprotetista

......................................................

e Audiofons digitals d'ultima generacio
des de 490€

* Financament a mida, des de 39€ al mes
e Proveu durant 20 dies sense compromis
* 4 anys garantia

* 4 anys piles gratuites
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EL MILLOR SO FINS | TOT DES DEL MOBIL

Al Centre Auditiu Aural de Mataro ja tenen disponible el nou Widex Beyond

Widex torna a protagonitzar un nou salt tecnologic
amb el llancament de WIDEX BEYOND, I'audiofon
gue garanteix el millor so fins i tot en streaming
des del mobil. WIDEX BEYOND esta disponible

des d'aguest mes d'abril al Centre Auditiu Aural
de Matard. La connectivitat en audiofons mai
s'ha sentit millor

IDEX BEYOND, proporciona un so d'avant-

guarda i és el primer audiofon del mercat

amb tres opcions de connectivitat sense
fil simultanies. Aix0 vol dir que L'usuari pot estar
mirant la TV amb una ajuda auditiva i la trucada de
I'smartphone li pot arribar a 'audiofon sense que
s'hagi de fer manualment res.

El nou audiofon de Widex
proporciona el millor so

% CONNECTA’T A LA VIDA

EL SO DE L’iPhone ALS TEUS AUDIOFONS

ET REGALEM
UN iPhone 7*

per I'adaptacio de dos
audiofons BEYOND 440

WIDEX BEYOND"

LA VIDA SENSE LIMITS

i,

\ &) AU ra | Plaga de Cuba, 2. Mataré. T. 937 573282 sox [(JIDEX

Centres Auditius Professionals AUDIOFONS D'ALTA DEFINICIO



Streaming directe des de
I'iPhone

A més, compta amb streaming di-
recte des dels dispositius d'Apple
(iPhone, iPad...) a I'audiofon i és
I'audiofon d'entre els audiofons
pensats per a teléfons intelligents
gue consumeix menys.

Audicié personalitzada

L'app BEYOND, disponible per a
iOS i per a Android, ofereix un ele-
vat grau de personalitzacié per a
adaptar els diferents ajustos de
so i programes d'escolta a les pre-
feréncies i habits de cada usuari.
Els ajustos poden, fins i tot, modi-
ficar-se amb fotos personals i pa-
trons de so concrets perqué puguin
utilitzar-se en diferents entorns de
manera automatica. Aixi, l'audiofon
WIDEX BEYOND és capag d'utilit-
zar un programa que l'usuari hagi
configurat des del seu smartphone
i que el mateix audiofon automati-
cament, per geolocalitzacié, canvii
el patré d'ajustos.

De la mateixa manera, si perdéssim
un dels audiofons, amb I'aplicacié
del mobil seriem capacos de buscar
en quin lloc va ser I'Gltima vegada
que I'audiofon va tenir connexié
amb el mobil.
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CLINICA DENTAL MARMOL

ESPECIALISTAS EN IMPLANTOLOGIA,
ORTODONCIA Y ESTETICA DENTAL

¢

IMPLANTE
DENTAL

IMPLANTE | desde

+
CORONA

LS USMEINNEE N E S RESH
“  Presume de
dientes blancos

y una sonrisa
perfecta!

¢ Atendemos todas las mutuas.

3

/mes

* Consulta y presupuesto sin cargo. {32613 1[0N
« Financiacién a su medida. ESPECIALES
* Sedacion.

a
* Mds de 15.000 implantes colocados. —
s 3 EDAD*

* 3, invisalign®

*CONSULTAR PROMOCIONES

www.marmolclinicadental.com | )

Mataro: Cami Ral, 377 Entlo. 2° | T 93 755 30 95
Premia de Mar: C/ L'Eixample 80 | T 93 751 77 42
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L'ANSIETAT EN LA PERDUA DE MEMORIA

Article de Cristina Vidal, col-laboradora de CIDIE-Fundacion Ramon Rosal

La memoria és una de les facultats cognitives que
més preocupen a mesura que ens fem grans. El
procés d'envelliment comporta diferents canvis
i la memoria, com a funcié cognitiva, també els
experimenta. La memoria no és una entitat uni-
casiné que té diferents estructures que s'alteren
de manera desigual en el procés d'envelliment.

Is investigadors estableixen que la memoria a
curt termini, la de treball, i la de llarg termini
de tipus episodic, sén les més afectades pel
pas dels anys; per contra, la semantica i la procedi-
mental s'estabilitzen, excepte en les malalties neu-
rocognitives. El temor a perdre la memoria, perqué
s'associa a I'inici de malalties neurodegeneratives,
fa que un nombre important de persones busquin
recursos i activitats que ajudin a minimitzar aquesta

El CIDIE-Fundacion Rosal a Mataré

perdua. L'ansietat a perdre la memoria és un element
important a treballar en qualsevol recurs orientat a
I'entrenament de la memoria, ja que en cas contrari,
I'ansietat pot arribar a obstaculitzar a la persona i
magnificar encara més les queixes subjectives en-
torn d'aquesta capacitat.

Ajudar a identificar quines sén les queixes de me-
moria, per que es produeixen, quins factors les afa-
voreixen, com gestionar-les de manera saludable,
entre d'altres, és cabdal com a pas previ a tot procés
d'entrenament. Per tant, un entrenament de la me-
moria eficac sera aquell programa de caracter psi-
coeducatiu que té com a finalitat treballar aquesta
capacitat de manera integral i facilitar la gestié de
I'ansietat que es produeix en la pérdua de la memoria.

Centre d’Investigacié, Formacio i
Desenvolupament de la Intel-ligéncia Emocional
FUNDACIO RAMON ROSAL

1D1€E

Agora de Geras

Es un espai obert amb caracter participatiu que t& com a objectiu

fomentar la salut i el benestar de la gent gran
SERVEIS:

- Atencio psicologica

- Entrena la teva memoria

- Gestiona les teves emocions

- Diari de Vida

- Activitats fisiques i oci

- Mediacio

- Grups de dol i d’ajuda mitua

- Formacio per a cuidadors no professionals

- Formacié per a professionals en I'ambit
de la gent gran.

No dubtis a consultar
la nostra web:
www.cidie.es

Vine a congéixer-nos \
Truca i t'informarem!
C/ Pintor Velazquez, 66
psicologia@cidie.es

T 937 960 916

o




CENTRE ACREDITAT PER LA GEN ERALITAT DE CATALUNYA
Departament de Sanitat i Seguretat Social - Direccio General de Recursos Sanitaris

Centro Médico Registrado apto purmmientos con factores de crecimiento (PRP)
MATARO Todos los dias LLAVANERES
C/Colﬁnn“ 63 08301 de lunes a viernes c/SantJoan n° 12- 08392
= 4% W N A /A E g 1.

“?\ Q27 00N, Q y = )
(J) S § §F SRul Lm o Y 'Y
VU Wl O DY

www.agrupacionmedica.com | www.itraumabarcelona.com
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PORTA OBERTA A REPROGRAMAR LES CEL-LULES

Un estudi fet amb ratolins vius obre la porta a augmentar la longevitat

osep Maria Campistol, director general i nefro-

leg de I'hospital Clinic, ha participat en aguest

estudiiassegura que s'obre la port a possibles
opcions terapéutiques abans insospitades per aug-
mentar la longevitat. Tot i aix0, Campistol recalca que
caldran més estudis per poder utilitzar la técnica en
humans. L'envelliment no és un procés que vagi en
una sola direccid, sind que té plasticitat i amb una
modulacié meticulosa, es pot revertir. La técnica des-
coberta permet una modulacié, que, a més a més d'im-
pulsar a les cél-lules de la pell humana a convertir-se
en joves de nou,

ha aconsequit Assisténcia Domiciliaria
['augment de per a les Persones Grans
I'esperanca de iamb Dependéncia

Cientifics del Salk Institute for Biological Studies EEVNESNIINCII/SNN ©

de‘Callfornla hgn descobert una te_cnlca per a el rejoveniment \ | ‘¢

gue qualsevol cellula es pot convertir en cel-lula . I

. . . . de ratolins amb y
mare pluripotent sense que perdi la seva identi-

tat. D'aquesta manera, son capaces de dividir-se [RMEICIICERATY ASISTED MARESME
indefinidament, com les embrionaries, transfor- [RLEE pretnatura. c/Barcelona; 12-14, 2n 1
mar-se en qualsevol tipus de céllula present al [EEEelelslr-R{cIgC] Mataré

nostre organisme i revertir els signes de vellesa. ENEICPEEIN RIS T.937 906 115
humans? www.asisted.com

ORTODONCIA PER A NENS | ADULTS

atenc

amb patologies

especials M
3 al

MONBLANC — e omms—
clinica dental v, 7

Placa de les Tereses, 12
08302 Mataré (Barcelona) Titani
937903299 /608 21 88 77
info@clinicadentalmonblanc.com Disposem de servei propi de Radiologia en 3D (CBCT)




dr. Pere Pérez Pena

centresd’aplicacionslaser
medicina interna . medicina laser

www.drpereperez.es

Tractament del dolor amb laser

artrosis, lumbalgies, tendinitis, epicondilitis, genol

Medicina interna

Dietes personalitzades
diabetis, hipertensio, obesitat, cel-lulitis...

Medicina estética
farciment (relleno) d’arrugues i llavis

Mesoterapia infiltracions per a la cel-lu
Peelings salicilic i despigmentant
Rejoveniment facial

Cicatrius queloides

Laser

S...

litis

eliminacio de berrugues, cuperosi, queratosi, aranyes vasculars,

taques, varius i tatuatges

Eliminacio de varius
crioesclerosis i laser

Eliminacié de tatuatges
amb Laser Spectra

Depilacié medica laser
facial i corporal, per a ’'home i la dona

Hores convingudes

Cami de la Geganta, 119, entl. 3a - 08302 MATARO - Tel. 93 796 43 57
Plaga Europa, 4, 2n 2a - 25700 LA SEU D’URGELL - Tel. 93 796 43 57

drpereperez@hotmail.com
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ATENCIO AMB EL CANCER DE PELL

Es un dels més freqiients i cal prevenir-lo

antelacié i disminuir la mortalitat, la Fundacié

Agrupacié i el programa de gent gran activa
de I'Ajuntament de Mataré organitza una jornada
de prevencioé del cancer de pell el dia 23 de maig.
Entre les 10 h del mati i les 16 h de la tarda I'espai
Firal del Parc Central Nou acollira un screening de
pell a carrec d'un dermatoleg, per tal de fer les reco-
manacions pertinents a cada participant. L'activitat
és gratuita i no requereix inscripcié prévia: tothom
qui ho desitgi pot sotmetre's al screening de pell.

P erintentar detectar les cél-lules canceroses amb

Ampliar la proteccié

A més de la deteccid, és recomanable ampliar les
mesures de proteccié per prevenir el cancer de pell
habituant-se a I'Us de proteccid solar alta (de més
de 30), portant gorres i camises que protegeixin la
pell, entre d'altres.

El cancer de pell és un tipus més freqiients actu-
alment: a I'estat espanyol es diagnostiqguen més
de 100.000 casos a I'any, una xifra molt alta i que El 23 de maig es fa una jornada de
va a l'alga des dels anys 90. La major part dels prevencio amb servei de screening

casos tenen lloc a I'edat adulta i la vellesa i, si es .
detecten tard, poden ser irreversibles. de pell, gratuit, al Parc Nou

- Fils tensors.

- Replens d'arrugues.
- Augment de llavis.
- Botox.

- Pilings guimics / Taques. . INFORMACIO
- Reafirmacié facial / Corporal. GRATUITA
- Anticel-lulitics (Alidya).

- Tractaments corporals i facials.
- Fotodepilacié amb IPL.

- Esclerosis de varius.

- Dietes / Nutricié / Obesitat. —————«<f}co—

Sl
T e T

- Intolerancies alimentaries. TRACTAMENTS

- Medicina Anti-Aging.

- Medicina familiar. PERSOI:E}SLITZATS

- Kinesiologia. ' Emocosmetica®
Cami de la Geganta, 73, 1er 2a - Matar6 - T. 937 571 100 - M. 616 660 411 Lﬁi?fxﬁd

www.draotiliaboix.com - info@draotiliaboix.com
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Residencia

ol

N lavostrallar

La Residéncia i Centre de dia a Mataro al costat del mar

Ambient familiar, acolllidor i atencié
personalitzada als residents.

Més de 7 propostes diaries d'activitats i
terapies:

Estimulacié cognitiva, psicomotricitat, taller
creatiu, fisioterapia, manualitats, bingo, terapia
amb gossos, aquaterapia, sortides a la platja,
taller de cuina, posa't guapa, etc..

La millor relacié qualitat/preu en assisténcia
geriatrica de Mataré.

Disponibilitat de transport per als usuaris de
centre de dia.

——

C/. Tordera nim. 8, Mataré

T.93 799 9144 /ln Centre acreditat per la Generalitat
PARQUING GRATUIT — m Generaltat de Catalunya
Q Bus 2,4i 8. la vostra llar N ir:Ssell'\:‘eis g:c?als ssistencia

www.lavostrallar.com
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ESPAI DE RELACIONS | CONVIVENCIA

Els Casals de Gent Gran municipals programen multiples activitats

través d'activitats socioculturals variades,

excursions o viatges, tallers formatius i balls

setmanals, entre altres, els casals fomenten
la convivencia i les relacions personals de la gent
gran. A més a més, les activitats també fomenten
I'activitat motriu i mental de la vellesa.

10 de titularitat municipal

Mataré compta amb un total de 10 Casals Municipals
de Gent Gran repartits al llarg de tota la ciutat que
obren de dilluns a divendres i alguns dels quals, a
més dels serveis esmentats, ofereixen servei de bar i
de menjador. Els centres acullen socis majors de 60
anys i també hi poden participar els majors de 52
anys beneficiaris del subsidi d'atur o pensionistes.

Els centres municipals que
ofereixen aquests serveis son els
segiients: el Casal Municipal de la
Gent Gran de Cerdanyola, de Cirera,
dels Molins, de Santes-Escorxador,
de 'Havana, de la Llantia, del Parc,
Els Casals de Gent Gran sén serveis de dia que del Pla d'en Boet, de Rocafondai

promouen el benestar de la vellesa i que reben el Casal Municipal de la Gent Gran
cada dia un gran nombre de jubilats o prejubilats. Oriol Batista.

MAIG i JUNY

| 0/

EN CADIRES
ELECTRIQUES
I SCOOTERS |
ORTOPEDIN XXI MATARO ORTOPEDIN XXI SANT JAUME

Avda. Gatassa, 22, 08303 MATARO Pl. Bernat Il, 10 - 16, 08370 CALELLA
Tel.: 93 757 90 81 Tel.: 93 769 76 68
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SERVEIS SOCIOSANITARIS A DOMICILI

‘Amb tu’ proposa una forma de cuidar basada en l'afecte i el respecte

'Israel Ramos i en Josep Maria Guirao, auxiliars

sociosanitaris, presten serveis a domicili per

donar suport a les persones grans i amb de-
pendéncia o discapacitat. Els cuidadors proposen una
nova manera de cuidar que té la voluntat d'ajudar a
les persones basant-se en I'afecte, I'empatiai el res-
pecte. Un altre dels SEUS objectius és el d'ajudar als
seus clients a expressar-se, escoltar-los i ajudar-los a
desinhibir-se perqué, segons expliquen, és molt im-
portant la interaccié per aconsequir normalitzar la
vida del pacient i que se sentin Utils dins la societat.
“Donem preferéncia a la personaia crear un vincle"”
que millori la qualitat de vida del pacient, expliquen.

b il 8 Analisi personalitzada de cada cas
La gent gran i les persones amb dependéncia o
algun tipus de discapacitat sovint necessiten un "Valorem molt a la persona, a la familia i el cuidador”,
acompanyament personalitzat i un suport per a destaguen els membres d"Amb tu', els quals van de-
Lo [ MY ERITERI N EINPELEW N ECEINIEIN  tectar una manca de detalls amb els cuidadors i les
U R ERCVIECLINCRIG VR LS EIAEI M families. Per aquest motiu 'Amb tu' estudia i analitza
portant e dlsposm.de suport emocional i que cada cas a través de la interaccid i el dialeg amb les
€s puguin expressar i conversar per a combatre ) .
la soledat. persones per detectar les necessitats i adaptar-se

al procés de recuperacié de cada pacient.

AMB TU

Serveis sociosanitaris
a domicili

Una nova forma de cuidar
basada en l'afecte i respecte

Especialistes en serveis de caracter domestic, per-
sonal, de suport a persones grans i persones amb
dependeéncia i/o discapacitat:

Ictus, Alzheimer, Parkinson, Deméncies, etc.

Especialitats en:
«Llars.

- Hospitals.

+ Residéncies.

- Centres de dia.

Sense compromis, consulti els nostres preus i serveis.
T.674 020 274 - 2amb.tu@gmail.com

Horari: de dilluns a divendres de 9a 13hide 15 a 19h
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EL BANC D'ESPANYA VOL LA JUBILACIO ALS 67

Ho planteja com a opcid davant l'envelliment de la poblacid

Maria Linde - 4

el Banco de E¢

n una compareixenca davant la Comissié Mixta

El governador del Banc d'Espanya, Luis Maria .
Linde, defensa la possibilitat d'augmentar I'edat del Pacte de Toledo, el maxim responsable
del Banc d'Espanya va apuntar que l'enve-

de jubilacié més enlla dels 67 anys i incentivar ) "
la contractacié de plans de pensions privats que lliment de la poblacid, I'augment de I'esperanca de
vida i una taxa baixa d'altes al sistema fan “sensat

complementin aquesta prestacié.
plantejar-se” si “resulta desitjable” posar en marxa

SERVEIS QUE OFERIM A LA FARMACIA:;

Farmacogenética, Med. Preventiva.

Nutriciod infantil:

+ Assessorament en llets i papilles.

« Seccio infantil ecologica (HOLLE).

Dermofarmacia:

* Analitzador de pell i cabell, consell personalitzat.

Assessorament nutricional personalitzat:

Tria el nivell de personalitzacio que millor s'adapti a tu:

« Analisi nutrigenética.

* Dietes de control de pes (COMPLET DIET).

» Dietes 50plus.

* Dietes especials per a diferents patologies: diabetis,
risc cardiovascular.

* Restrenyiment

Deshabituacié tabaquica:

* T'ajudem a deixar de fumar.

Controls analitics: :

Passeig Ramon Berenguer 73-75 Mataro ] Eiﬁ.:tg?é%ﬁ:%?géiﬁ;é&h HBLABIGLICERID;

farmaciacoronasubirana@cofb.net » Glucosa, acid uric, creatinina, colesterol total,...
« Test rapid VIH.
Tel. 937 579 093 —_
Consell Dermo-Oncologic
Fax. 937 571 718 Elaboracid propia de formules magistrals.

www.farmaciacoronasubirana.com  Homeopatia.
Flors de Bach.

[i farmaciacoronasubirana SPD (sistema personalitzat dosificacio).




“endarreriments addicionals a I'edat de jubilaci¢” i
impulsar la contractacié de plans de pensions. Segons
Linde, aquest endarreriment de I'edat de la jubilacioé
es pot justificar “per I'increment de I'esperanga de
vida, I'endarreriment de I'entrada al mén laboral, la
disminucio de les capacitats fisiques a la majoria de
les feines que es fan en l'actualitat i la millora de les
condicions fisiques a edats més avangades”.

"Tindria efectes positius"

Per aquest motiu va dir, “qualsevol mesura encamina-
da a desincentivar lajubilacié anticipada i permetre
I'ampliacié de la vida laboral per sobre dels 67 anys
tindria efectes positius sobre la sostenibilitat finan-
cera del sistema”. Com a mesures per fer-lo possi-
ble, Linde recorda que diversos paisos han posat en
marxa “un enllag automatic entre I'esperanca de vida
i 'edat en queé es permet la jubilacid”.

A més, el governador del Banc d'Espanya va as-
segurar que l'augment del nombre de jubilats i la
manca de noves altes que financin el sistema pot
portar a plantejar “estendre el paper de I'estalvi per
alajubilacié de manera que permeti complementar
els recursos del sistema public” amb “I'acumulacié
d'actius financers per complementar les futures
pensions publiques".
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! ! qualsevol mesura

encaminada a desincentivar la
jubilacio anticipada i permetre
Uampliacio de la vida laboral
per sobre dels 67 anys tindria
efectes positius sobre la
sostenibilitat financera

del sistema”

T'OFERIM UN NOU SERVEI: SERVEIS QUE OFERIM A L'ORTOPEDIA:
Estudi biomecanic de la marxa - Ortopédia a mida acreditada per CatSalut
(dispensacio6 de PAO).

251% 48,8% 237%

.

« Calcat.

de baix pes.
* Caminadors.

- * Cures.
NO TANQUEM AL MIGDIA + Ortesis.

- Consulta d'ortopédia personalitzada.
» Plantilles a mida.

Ajudes dinamiques:

Assessorament i consell en |'eleccio de I'ajuda adequada.
per a cada necessitat:

* Lloguer i venda.

- Bastons i crosses.

» Oferta de cadires de rodes plegables, cadires

- Ajudes per a la llar: adaptacio al bany, cuina.
* Incontinéncia.

- Ortesis esportives.

« Silicones podals.

« Llits i grues: lloguer i venda.
Terapia compressiva:

= Terapia vascular a mida i Standard.

» Terapia tractament linfedemes.
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VIVIM MES ANYS PERO NO SEMPRE AMB SALUT

L'esperanca de vida dels europeus és superior a altres continents
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ot i aixi, aguest récord en I'esperanca de vida

no sempre va acompanyat d'una bona salut.

A la UE vora de 50 milions de persones pa-
teixen alguna malaltia cronica i cada any en moren
més de mig milié en edat de treballar, la qual cosa
representa un cost anual de prop de 115.000 milions
d'euros per a I'economia de la UE.

L'informe “Health at a Glance"” proporcionara als es-
tats membres una informacié molt Gtil per a poder
dissenyar les seves politiques de salut; a més, demos-
tra que a la UE hi ha molta gent que mor cada any
de malalties relacionades amb factors de risc, com
ara el tabaquisme o l'obesitat, que s'haurien pogut
evitar. També subratlla aquest informe la necessitat
de fer esforcos perque I'assisténcia sanitaria sigui
més accessible.

Tal com demostra l'informe conjunt de la Comissié

Europea i I'OCDE «Health at a Glance: Europe L'informe subratlla la necessitat
2016» , I'esperanca de vida supera actualment els de fer esforcos perqué l'assisténcia
80 anys a la majoria d'estats membres de la UE. sanite‘ﬁ'ia sigui més accessible

15 anys fent cami junts!

c/ Pirineus 9-13, Mataré - T. 937 411 139

* Places de residéncia col-laboradores i privades  ® Activitats psicoestimulatives

¢ Centre de Dia amb horaris personalitzats * Tallers ocupacionals
¢ Unitat d'atencié Psicogeriatrica * Cuina propia / dietética
¢ Assistencia Médica 24 hores * Bugaderia propia

¢ Rehabilitacio i Fisioterapia

o u_. FAndg '!v AT www.cgcanboada.com
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Clinica Badia d’Oftalmologia
Doctor Miquel Badia i Sala

Cirurgia cataracta i presbicia

Intervencions a Mataroé sense desplacaments.

Atenci6 personalitzada abans i després de la cirurgia.
Més de 25 anys d'experiéncia.
Consulteu sense compromis:

937 904 994 / 937 906 090

C/ Barcelona, 12-14 3a planta - 08301 Mataré info@clinicabadia.com / www.clinicabadia.com [}
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CONTRA ELS MALTRACTAMENTS A GENT GRAN

Guia per a l'actuacio contra els maltractaments a les persones grans

El Consell Comarcal va liderar I'elaboracié d'una
Guia per a visibilitzar i combatre els maltracta-
ments que viuen moltes persones grans tant a I'es-
fera publica com a la privada. El protocol, elaborat
per una trentena d'experts de diferents ambits,

és una Guia Territorial del Maresme que es pre-
veu que actui com a eina de deteccid, avaluacié
i intervencié davant sospites d'abus, negligéncia
o vulneracié de drets.

a tots els Ajuntaments de la comarca excepte

Mataré, que ja disposa d'una guia d'actuacié
propia. Distingeix entre dos espais on les persones
grans poden patir maltractaments: el domeéstic i
I'institucional. Estableix mesures d'actuacié diferents
en els dos ambits.

E | protocol del Maresme estara disponible per

La situacié en I'espai familiar

Els estudis calculen que un 85% dels maltractaments
viscuts per la gent gran es viuen en el camp domestic
i acostumen a ser situacions complexes que s'han
de valorar tenint en compte el rol i la interaccié de
tots els membres de la familia i implicats.

Vulneracio dels drets en I'ambit institucional

Per altra banda, el maltractament considerat de

Presentacio de la guia contra el maltractament

tipus institucional és el que té lloc en establiments,
hospitals, centres sociosanitaris, centres de dia i resi-
déncies. Es detecten en aquest ambit maltractament
per aillament com a castig, contencions fisiques o
farmacologiques no autoritzades, la infantilitzacié
del tracte o la privacié de la intimitat, entre altres.

També risc de vulnerabilitat social o estructural

La gent gran també es veu sotmesa a delictes com
|'estafa o el frau al carrer i als seus propis habitat-
ges. Amb la gquia territorial es vol donar visibilitat
a la problematica i empoderar les families davant
d'aquest tipus de situacions.

Mataro ja disposava d'un protocol
propi pero ara el Consell Comarcal fa
extensible el seu a tots els municipis
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El col:-lectiu de gent gran guanyara
pes les decades a venir, ja que en els
proxims 20 anys arribara als 60 anys

la generacio filla del principal baby
boom del segle passat al nostre pais

EI Tot Mataro wwwtotmataro cat |






